CURSO INTENSIVO DE EDUCACION SEXUAL ADOLESCENCIA: TIEMPO DE
DECISIONES PARA PROFESORES Y ORIENTADORES DE EDUCACION BASICA
Y MEDIA
Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral de la Adolescencia
CEMERA
Facultad de Medicina Universidad de Chile

1.- Antecedentes.-

El programa de Educacion Sexual Adolescencia Tiempo de Decisiones, del Centro de
Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral de la Adolescencia ha sido seleccionado
por el Ministerio de Educacion de Chile como uno de los 7 programas para los
establecimientos escolares de Chile

La poblacién a capacitar correspondiente a docentes de ensefianza Bésica y Media se
estima en 130.000 a 150.000 , principalmente provenientes de la Ensefianza Municipal
y Particular Subvencionada a través de todo Chile. . El modelo disefiado por el
Ministerio de Educacién para financiar esta magna tarea incluye el financiamiento
directo de los Establecimientos escolares que se limita principalmente a los
establecimientos de Educacidon Particular con financiamiento Privado y a algunos
Establecimientos Particulares subvencionados, principalmente sustentados por
Fundaciones, Asociaciones o Instituciones muy especificas. El segundo mecanismo es
le Estatal a través de la Ley 20.248 del 1° de Febrero de 2008, de Subvencion Escolar
Preferencial (Ley SEP). Este financiamiento debe ser solicitado por los sostenedores
Municipales o Privados de la educaciéon Municipal o Subvencionada en el programa
total que solicita cada establecimiento escolar cada afio. El tercer mecanismo es la
asignacion de 600 millones de pesos, concursables que ha destinado el Ministerio de
Educacién, para establecimientos educacionales Municipalizados y Particulares
subvencionados. Este mecanismo es para el afio 2011 y cuyos detalles seran
comunicados por el MINEDUC en su pagina WEB o en la pagina
www.convivenciaescolar.cl

Los Programas de Educacion Sexual , por exigencia del MINEDUC , se han inscrito en
el Registro Nacional de Asistencia Técnica Educativa (ATE). Esta estructura depende
del MINEDUC y esta en el marco del mejoramiento continuo de la Educacion.
Constituye una posibilidad de apoyo a las escuelas del pais adscritas a la Ley de
Subvencion Escolar Preferencial (SEP), si lo han determinado y programado en su Plan
de Mejoramiento Educativo. En el caso especifico del Programa de Educacion Sexual
Adolescencia Tiempo de Decisiones se ha constituido como una ATE, de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile.

Por otra parte, los establecimientos escolares tienen poca informacion de los 7
programas y aparentemente la existente en la Pagina WEB del MINEDUC, es
insuficiente para efectuar una adecuada eleccion del programa aplicar , que se incluya
en el financiamiento. Se ha postergado nuevamente el periodo de postulacion hasta
noviembre de 2011 y el periodo de capacitacion con estos fondos concursables, hasta
fines del primer semestre de 2012.

El Ministerio de Educacion recomienda que los servicios de Educacion Sexual que
soliciten los establecimientos escolares se enmarquen en el area de Convivencia
Escolar, de las areas que describe la Ley SEP. Es decir en un area adyacente o
interpretativa al tema en si. Se ha observado que los fondos SEP, especialmente para
los Establecimientos Escolares mas vulnerables (muy bajo rendimiento del SIMCE),
tienen ya otras prioridades muy importantes . Por lo tanto la Educacién Sexual pasa a
ser competitiva con otras necesidades. Esta realidad se da seguramente en aquellas




comunas en las cuales las tasas de embarazo adolescente son mas altas y que se asocian
con la mayor proporcion de pobreza y peores Condicionantes Sociales

En esta experiencia, es indispensable al Programa Adolescencia Tiempo de Decisiones
exponer didacticamente de lo que es el programa, para profesores y orientadores de
establecimientos escolares, con un programa adaptado que permita conocer lo que se
ofrece a la Comunidad Escolar de Docentes y se tenga la oportunidad de inquirir acerca
de los aspectos pedagogicos y contenidos del programa. Ademas, Adolescencia Tiempo
de Decisiones podra colaborar con elaboracion de los formularios de postulacion al
MINEDUC , si asi lo solicitan los sostenedores.

2.- Proposito.-

Capacitar a Profesores(as) y Orientadores(as) de Educacion Preescolar, Basica y Media,
tanto en el &mbito cognitivo como especialmente en el metodologico, para que asuman
su rol de guias en el ambito del aprendizaje y manejo responsable e inteligente de la
sexualidad, por parte de nifos, nifias y adolescentes, insertos en el Sistema Escolar
Formal, aplicando metodologias participativas y motivadoras que les ayude a enfrentar
con fundamentos y naturalidad, las problematicas que en ellos se presenten, en este
ambito de su desarrollo.

3.- Objetivos
Al finalizar el curso los y las participantes estaran en condiciones de:

3.1.- Asumir su rol de guias en lo referente a la expresion de la sexualidad de los nifios,
nifas y adolescentes involucrados en su medio de accion, estimulando en ellos y ellas
un comportamiento sexual y afectivo pleno, autdbnomo, consciente y responsable.

3.2.- Explicar los aspectos bioldgicos, psicolodgicos, sociales, valoricos, afectivos,
culturales, éticos y legales, involucrados en la expresion de la sexualidad

3.3.- Analizar las diversas problematicas que se manifiestan en el ambito de la
sexualidad y reproduccién humana.

3.4.- Aplicar metodologias participativas y motivadoras, que ayuden a los educandos a
enfrentar los problemas que se presenten en la expresion de su sexualidad.

3.5.- Organizar y/o participar en actividades a nivel comunitario o a nivel de pares,
padres y apoderados, en el &mbito de la Educacion Sexual.

4.- Impactos Esperados.-

4.1.- Que los profesores asuman un rol activo, en el desarrollo de Programas de
Educacion Sexual y contribuyan a la formacion integral de nifios(as) y adolescentes.

4.2.- Que esta accion en su doble dimension, informativa y formativa, motive y
comprometa a la comunidad escolar, especialmente a Padres y Apoderados.

4.3.- Que esta accion, independiente de lo que establece la Ley, sea permanente y
sistematica en el tiempo, estimulando en los responsables, la necesidad de un
perfeccionamiento permanente.



4.4.- Que como consecuencia de todo lo anterior, nifios(as) y adolescentes, conociendo
su sexualidad, sean capaces de manejarla y ejercerla, con responsabilidad e inteligencia,
en plenitud y sin temores.

5.- Diseiio del Curso Intensivo.-

5.1.- EXPOSICIONES SELECCIONADAS, de temas contingentes y relevantes del
ambito de la Reproduccién y Sexualidad Humana, por parte de profesionales
especialistas del Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral de la
Adolescencia, CEMERA, Facultad de Medicina, Universidad de Chile, con apoyo de
Presentaciones Power Point. Para este curso Intensivo de Demostracion se han
seleccionado 13 conferencias de las 16 del Programa.

5.2.- TALLERES variados con dindmica grupales fundamentadas en metodologias
motivadoras y participativas, en grupos con mas o menos 10 a 12 participantes a cargo
de un monitor/a experimentado/a (profesionales colaboradores docentes de CEMERA)
Para este Cursos de demostracion se han seleccionado 14 Talleres de los 29 Talleres
totales ( 22 para adolescentes y 7 para Padres y Apoderados).

6.- Material Didactico para los Alumnos-Profesores.-
6.1.- LIBRO DIGITAL de EDUCACION SEXUAL, conteniendo:

6.1. A.- 16 TEMAS TEORICOS RELEVANTES de reproduccion y Sexualidad
Humana, desarrollados por los Profesionales especialistas de CEMERA.

6.1. B.- 22 TALLERES adecuados para desarrollar con alumnos(as)

6.1. C.- 7 TALLERES para desarrollar con padres/Apoderados

6.2.- Fotocopias de los talleres para el ejercicio grupal de este curso.

7.- Criterios de Evaluacion y aprobacion del curso.-
7.1.- Logros minimos del 60%, equivalente a la nota 4.0 (cuatro) en escalade 1 a 7.

7.2.- Se determinaran aplicando Test Final, relacionado con contenidos y actividades
realizadas durante el desarrollo del curso. Este Test Final, es equivalente a Test
Diagnostico, que se aplica al inicio del curso para determinar niveles de ingreso de
participantes

7.3.- Asistencia minima de 90% a las actividades contempladas en el Programa del
Curso.

8.- Otras facilidades y lugar de ejecucion del curso.-

8.1.- Se dara refrigerio a los participantes: café/te con galletas a media mafiana y media
tarde. El curso proveerd de almuerzo a los participantes, compuesto de un plato, jugo y
pan. Otro almuerzo estara disponible bajo la responsabilidad de cada participante. En
los cursos en la Facultad de Medicina se aportara un recibo por $3.000 para almuerzo.

8.2.- El Curso se desarrollara en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile en
Avda Independencia 1027 y también en dependencias de la Casa de Ejercicios San



Francisco Javier ubicada en Crescente Errazuriz N ° 907 de la Comuna de Nuiioa,
Fonos:2055775 o 2051790 Correo  araga@iglesia.cl. Se dispone de auditorios y
salas de seminarios para los talleres en Grupos de 10 o 12 personas. Se ha elegido este
lugar por su tranquilidad y facilidades para un proceso docente muy intensivo. Hay
estacionamientos cerrados disponibles.

8.3.-La casa de Ejercicios ofrece para las personas fuera de Santiago, alojamiento a
costo muy razonables. El costo es de $6.000 diarios por habitacion y que puede ser de
$4.000 si la persona trae sus sabanas. El desayuno es de $2.200 por persona y la cena
de $ 3.000 por persona. Estos costos no son cubiertos por el Curso.

Esta facilidad no esta disponible entre el 1 y 20 del mes de Noviembre

8.4.- Los costos de traslado a Santiago y regreso a sus lugares, son cubiertos por los
alumnos. Estos costos no los cubre el curso.

9.- Plazas , Inscripciones y Fechas de los Cursos

PLAN DE CURSOS A DESARROLLAR PARA CUBRIR POTENCIALES
DEMANDAS DE CAPACITACION EN EDUCACION SEXUAL, POR CEMERA

MES (Orden Curso) 4 DIAS Fecha limite de Numero Als.(**) Lugar
Inscripcion(*)
Enero 12 10,11,12,13 27 Diciembre 2011 50-100 SanFJoFdeM
Enero 12 24,25,26,27 10 Enero 2012 50-100 SanFJoFdeM
Marzo a Junio 12 Dependera de los colegios que seleccionen ATD

(*) ESTA ES LA FECHA LIMITE PARA CERRAR LAS INSCRIPCIONES.

(**) LOS CURSOS CON MENQS DE 50 INSCRIPCIONES NO SE DESARROLLARAN
POR IMPOSIBILIDAD ECONOMICA DE FINANCIARLOS CON LOS FONDOS QUE
APORTA EL ESTADO. ESTA ES LA RAZON DE LAS FECHAS DE CIERRE DE LAS
INSCRIPCIONES. (La experiencia nos ha mostrado que un 40 % de las
inscripciones se hace el dia del comienzo del curso y un 15% de las reservas no
pagadas , no acuden al curso)

10.- Costos del Curso Intensivo.-

10.1.- El costo del curso es $110.000 por alumno que incluye un CD con el Libro
Digital, fotocopia para cada participante para el desarrollo de los talleres carpeta, papel,
lapiz y 8 refrigerios y 4 almuerzos durante el desarrollo del curso.

10.2.- Las inscripciones se abrirdn apenas la informacion esté disponible en la pagina
WEB del MINEDUC o0 en www.convivenciaescolar.cl o bien se firmen los contratos de
los sostenedores con la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

Segun este calendario que tiene el MINEDUC en su convocatoria los Sostenedores estan en
posibilidades de hacer la eleccion del Programa a seleccionar y ejecutar las inscripciones de los
profesores que acudirdn a los cursos y en posibilidades de cancelar los costos de las matriculas
de los cursos de capacitacion a partir de fines de noviembre.

Informacién adicional se podrd obtener en el teléfono 9786484 o C. Electronico:
cemera@med.uchile.cl con la Sra. Carmen Gloria Mufioz o a mi Correo
ramiromolina@med.uchile.cl




11.- Programa especifico a desarrollar .-

Primer Dia (9,15 hrs cronolégicas) Responsables
8.30- 8.45 Registro de asistentes previamente inscritos Equipo Cemera
Inauguracion DraAdelaMontero
Prof.ElectraGonzalez
Dr.RamiroMolina
8.45-9.15 Test Diagnostico o Inicial o Entrada Equipo Cemera
9.15-9.45 Charla 1. Prof. German Jara
Metodologias y Recursos Didacticos en Educacién Sexual Dr. Ramiro Molina
9.45-10.00 Preguntas
10.00-10.30 Charla 2. Dra. Vania Martinez
Desarrollo Psicosexual en nifios y adolescentes Ps.Carolina Leyton
Ps.Carolina Luttges
10.30-10.45 Preguntas
10.45-11.00 Café
11.00-11.45 Charla 3 Dra Vania Martinez
Homosexualidad en la Adolescencia Ps.Carolina Leyton
Ps.Carolina Luttges
11.45-12.00 Preguntas
12.00-12.45 Charla 4 Dra Vania Martinez
Afectividad y Sexualidad Carolina Leyton
Carolina Luttges
12.45-13.00 Preguntas
13.00-14.30 Almuerzo
14.30-14.45 Distribucion de Alumnos en Talleres. 10 a 12 alumnos por grupo
14.45-15.30 TALLERN "1 Genoveva Figueroa
Taller N” 2:”MIMO de un alumno”. Capitulo 1. MarialsabelGonzalez
Metodologias Educativas en Educacién Sexual. Libro Digital | Fresia Caba
0 Marta Gatica
0 e S M
Taller N 3 Fotografiarincompleta: Capit.ul.o 1 Metodologias Sandra Molina
Educativas en Educacion Sexual. Libro Digital RamiroMolina
15.30-16.15 TALLER N’3 Equipo de
Taller N° 4: “Mirada de Lolos y Lolas”. Capitulo 2. monitoras
Desarrollo Psicosexual Normal del Libro Digital
16.15-16.45 Café
TALLER N’ 4 Equipo de
16.45-17.30 ,Cuanto me conozco, me cuido y me quiero?. Taller 5 Monitoras
] ) Capitulo 3 Pubertad del Libro Digital
17.30-18.15 TALLERN’5 Equipo de
Las cartas improvisadas .Taller n’ 7 Capitulos 4 y 5 Monitoras
Adolescencia y Homosexualidad del Libro Digital
Segundo Dia (9 Hrs. cronoldgicas) Responsables
8.30-9.15 Charla 5 Dr. RamiroMolina
Sexualidad Humana . Respuesta Sexual DraCarolinaGonzalez
Dra PaulinaTroncoso
9.15-9.30 Preguntas
9.30-10.15 Charla 6 Dr.RamiroMolina
Adolescente embarazada en Chile Dr.JorgeSandoval
DraCarolinaGonzalez
Dra PaulinaTroncoso
10.15-10.30 Preguntas




10.30-11.00 Café
11.00-11.45 Charla 7 Dr. Ramiro Molina
Aborto Mitos y Realidades
11.45-12.00 Preguntas
12.00- 12.45 Charla 8 DraPamelaOyarzin
Infecciones de Transmisién Sexual DraAdelaMontero
Dr.JorgeSandoval
DraCarolinaGonzalez
Dra PaulinaTroncoso
Dr.RamiroMolina
12.45-13.00 Preguntas
13.00-14.30 Almuerzo
14.30-15.15 TALLER N’ Equipo de
Completando la Historia, Taller N 9. Capitulo 6 Afectividad | Monitoras
y Sexualidad del Libro Digital
15.15-16.00 TALLER N’ 7 Equipo de
Reconociendo Aparatos Genitales. Taller N’ 10. Capitulo 7 | Monitoras
Caracteristicas de la Sexualidad Humana del Libro Digital
16.00-16.30 Café
16.30-17.15 TALLER N'8 Equipo de
Mitos Sexuales. Taller N’ 12. Capitulo 8 Conocimientos, Monitoras
Actitudes y Pricticas Sexuales del Libro Digital
17.15-18.00 TALLERN’9 Equipo de
Realidades que parecen historias. Taller N’ 13. Capitulo 9 Monitoras
Embarazo Adolescente del Libro digital
TERCER DIA (9 Hrs. cronolégicas) Responsables
Charla 9. DraAdelaMontero
Infeccion por VIH /SIDA DraPamelaOyarziin
8.30-8.45 P Dr.JorgeSandoval
DraCarolinaGonzalez
Dra PaulinaTroncoso
Dr.RamiroMolina
8.45-9.00 Preguntas
9.00-9.45 Charla 10. Dr.JorgeSandoval
Anticoncepcion en la Adolescencia DraAdelaMontero
DraPamelaOyarzin
DraCarolinaGonzalez
Dra PaulinaTroncoso
Dr.RamiroMolina
9.45-10.00 Preguntas
10.00-10.45 Charla 11 Prof.ElectraGonzalez
Familia, Tipos y Organizacion
10.45-11.00 Preguntas
11.00-11.30 Café
11.30-12.15 Charla 12 Prof.ElectraGonzalez
Conceptos de Género. Derechos Sexuales y Reproductivos Dr.RamiroMolina
12.15-12.30 Preguntas
12.30-14.30 Almuerzo
14.30-15.15 TALLER N°10 Equipo de
Tomando Decisiones Taller N’ 15. Capitulo10 Aborto Mitos y | Monitoras
Realidades
15.15-16.00 TALLER N’ 11 Equipo de
Fiesta de Miedo TALLER N' 16. Capitulo 11y 12 ITS y Monitoras

VIH/SIDA
Taller colectivo. Todo el curso en el Auditorio




16.00.16.30 Café
16.30-17.15 TALLER N°12 Equipo de
Eligiendo un Camino Responsable Taller N° 17. Capitulo13 | Monitoras
Anticoncepcion en Adolescentes.
Taller Colectivo. Todo el Curso en el Auditorio
17.15-18.00 TALLER N’ 13 Equipo de
Estudio Nacional de Calidad de Vida Adolescente con énfasis | Monitoras
en Salud. Dimensién de Familia . Taller N° 20. Capitulo 14 Dr. RamiroMolina
Familia,Tipos y Organizaciéon
CUARTO DIA (10 hrs. Cronolodgicas) Responsables
8.30-9.15 TALLER N’ 14 Equipo de
Verdadero /Falso. Taller N° 22 Capitulo 16. Abuso Sexual. Monitoras
9.15-9.30 Preguntas
9.30-10.15 Charla 13 Prof.ElectraGonzalez
Abuso Sexual Dra PaulinaTroncoso
DraCarolinaGonzalez
Dr.RamiroMolina
10.15-10.45 Café
10.45-11.00 Instrucciones para la Elaboracion de un taller por cada Dr. Ramiro Molina
Grupo Sr. German Jara
11.00-12.30 Trabajo grupal Dr. Ramiro Molina
Sr. Germéan Jara
12.30-14.00 Almuerzo
14.00-16.00 Presentacion de 10 grupos Dr. Ramiro Molina
Sr. German Jara
16.00-16.30 Café
16.30-17.30 Test Final de evaluacion Equipo de
Evaluacién del Curso CEMERA
17.00-18.30 Foro Final de Preguntas y Respuestas con Equipo Docente | Equipo de
Cierre del Curso Intensivo CEMERA

CURSO INTENSIVO DE EDUCACION SEXUAL DE 4 DIAS (37,15 Hrs Cronolégicas)




